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Willkommen

Liebe Besucher*innen der Katholischen
Familienbildungsstitte Trier,

Sie halten unser neues Jahresprogramm
2024 in den Hdnden.

Bitte verstehen Sie diese Druckversion als
Ausschnitt unserer umfangreichen
Programmpalette. Weitere Kurse,
zusitzliche Kurszeiten, neue Starttermine,
ausfiihrliche Veranstaltungshinweise und
neue Angebote, die wir im Jahresverlauf
fiir Sie planen, finden Sie im Veranstal-
tungskalender auf unserer Homepage.

In jedem Fachbereich fiihrt Sie ein

QR Code direkt zu den gewiinschten
Angeboten.

Bestellen Sie unseren neuen
Newsletter und Sie sind
immer auf dem Laufenden

was neue Angebote und
Aktivititen der FBS Trier
betriftt.

Viel Spaf} beim Stébern in unserem neuen
Programm oder rund um die Uhr auf
unserer Homepage.

Ihr Team der FBS-Trier

a Kath. Familienbildungsstatte Trier
FE): fbs_trier

Qualitditsmanagementsystem:

!elr‘l

zertifiziert *“**



Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung - so wie wir sie verstehen —
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermoglicht ihm die
Entwicklung seiner Fihigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen
Austauschs. Wir agieren weltzuge-
wandt, offen und kreativ. Wir
entwickeln zeitgemifle, niederschwel-
lige, alltagsnahe Angebote fiir Lebens-
welten in Bewegung, vermitteln
Wissen und leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig -
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Personlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
iiber personliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die ihn
von allen anderen unterscheiden. Seine
eigenen Talente zu entfalten und fiir
die Gemeinschaft fruchtbar zu machen,
ist nach unserem Verstindnis die
Aufgabe, vor der jeder von uns steht.
Wir unterstiitzen Menschen unter-
schiedlicher Weltanschauung und
Religionszugehorigkeit dabei, jhren
personlichen Weg zu finden und zu
gehen und ihren eigenen Auftrag
anzunehmen.




Standorte im

Bistum Trier
Mehr Infos
uber:

 Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

+ Unsere Einrichtungen
+ Unsere Werte

+ Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte

» Unsere Kooperationen

Katholische
Familienbildungsstatten
ey im Bistum Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de



_Familien unter-
stutzen — neue
Zugange schaffen”

Der Familienkom(m)pass Trier biindelt
eine Auswahl an Angeboten in Form von
Kursen, Themenabenden, offenen Treffs
und Beratung und bietet so Unterstiit-
zung und Hilfe von der Schwangerschaft
und Geburt tiber die Kleinkindzeit bis hin
zur Pubertit.

Fiir die Teilnahme an einem im
Familienkom(m)pass Trier aufgefiihrten
kostenpflichtigen Angebot werden auf
unserer neuen Stempelkarte Bonus-
punkte gestempelt, die Sie sich beim
Besuch eines weiteren Kurses anrechnen
lassen konnen. Jeder Stempelpunkt

entspricht 1 €.

Die Finanzierung hierfiir wird vom
Jugendamt der Stadt Trier und dem
Jugendamt des Landkreises Trier-
Saarburg iibernommen.

VINAS
e

IMPORT
SPANISCHER WEINE

NZEWINORRNAINEE Rioja und Navarra
SPANISCHE KERAMIK

SPANISCHE SPEZIALITATEN

Unser ausgewihltes Weinangebot wird erginzt durch Keramik und

andere typische spanische Produkte wie Brandys, Sherry, cavas, vinos
generosos, Oliven, Olivendl, Pimientos, Artischocken, Turron u.a.m.

Unsere Offnungszeiten:
Do 15-19 Uhr - Fr 14-19 Uhr (im Sommer bis 22 Uhr) - Sa 10-14 Uhr

MESAY VINAS - MANFRED BECKER - JOSUNE MUJIKA

FamiLiEn i
Bt EOMm{m)rass '
TRIER [=]
—_ — -

Weitere Informationen zu den Angebo-
ten iiber den QR Code.

Unsere Mitarbeiterinnen im Anmelde-
biiro beraten Sie gerne.

Lindenstr. 20 B - 54292 Trier - E-Mail: vinas.trier@gmx.de - Tel.: 0651 - 99 40 383 - Mobil: 0179 - 46 15 101 - www.vinas-trier.de



Die Familien-
bildungsstatten
Im Bistum Trier...

... stellen sich in nach wie vor
schwierigen Zeiten ihren Aufgaben
in Familie und Gesellschaft. Mit
unseren Angeboten erreichen wir
seit mehr als fiinf Jahrzehnten Jung
und Alt, Frauen, Minner, Kinder,
Familien in ihren unterschiedlichen
Formen sowie Menschen mit
Flucht- und Migrationshintergrund.
Bei der Losung von Alltagsproble-
men sind wir genauso an ihrer Seite
wie bei der sinn- und freudvollen
Freizeitgestaltung. Wir schaffen
Netzwerke und verhindern Einsam-
keit. Besonders stolz sind wir auf
unsere kostenfreien Online-Ange-
bote fiir Eltern. Schauen Sie auf
www.katholische-familienbildungss-
taetten.de vorbei!

Familienbildungsstitten sind
Ansprechpartner fiir alle Themen
rund um die Stirkung von Familie
und gesellschaftlichen Zusammenhalt
vor Ort, fir jedes Alter.

Wir freuen uns iiber Ihr Interesse,

ob als Teilnehmende, Ehrenamtliche
oder Honorarkraft, seien Sie dabei,
bringen Sie sich ein! Unsere Arbeit
wird unterstiitzt von Bund und
Lindern, den Kommunen, dem
Bistum, pastoralen Einrichtungen und
anderen Trigern und Institutionen.

Durch Qualititsmanagement
verbessern wir unsere Arbeit stetig.

¥

BISTUM
TRIER

£

Wir fiir Familie

* Didzesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen
Familienbildungsstitten im Bistum Trier

Schauen Sie auf www .katholische-familienbildungsstaetten.de vorbei!



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die 15 Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier bilden ein
wichtiges Element der Bildungsarbeit
fiir die Themen, die Familien heute
umtreiben. Auf der Grundlage des
christlichen Menschenbildes widmen
sie sich den Familien und ihren
besonderen Aufgaben in unserer
Gesellschaft.

Sie ermoglichen Begegnung und sind
damit ein Ort von Kirche, an dem sich
Familien in all ihrer Vielfalt einbringen
konnen und wo sie Angebote finden
kénnen, um das Miteinander zu
fordern und zu stirken. Menschen aller
Generationen, Nationen und gesell-
schaftlichen Schichten treffen aufein-
ander und teilen ihr Leben, ihre
Sorgen, Note und Angste, aber auch
ihre Freuden. Sie schenken Raum,
Leben miteinander zu teilen und so fiir
alle fruchtbar zu machen.

Die Familienbildungsstitten bieten
auch in diesem Jahr wieder ein
Programm an, das die vielfiltigen
Beziige, in denen Familien heute
unterwegs sind, in ihrer gesamten
Bandbreite abzudecken versucht. Dabei
liegt der Fokus auf der konkreten
Begleitung von Familien bei aktuellen
Themen und den steigenden Anforde-
rungen und Verinderungsprozessen,
die momentan in der Gesellschaft
stattfinden und die nicht selten fiir
Familien als Belastung empfunden
werden.

Mit ihren Angeboten weif} ich die
Familienbildungsstitten fiir Sie als
Familie auch im kommenden Jahr als
verlissliche Ansprechpartnerinnen.

Ich hoffe, dass Sie ein passendes
Angebot fiir Sie als Familie finden
konnen und danke schon jetzt allen,
die einen Beitrag zum Gelingen der
unterschiedlichen Veranstaltungen
und Kurse geleistet haben.

Trier, im Juni 2023

Ihr Bischof

‘L‘/’?’“ﬁ«—;&#w

Dr. Stephan Ackermann,
Bischof von Trier
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Eltern und Kinder

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Eltern und werdende Eltern - Musik
Themenveranstaltungen - Bewegung - PasMal
Religiose Angebote - Zeit fiir Familie




Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Birgit Kuhlmeier

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier

Kurs T24-501-01:
Start: 10.01.2024

Kurs T24-501-02:
Start: 15.04.2024

Kurs T24-501-03:
Start: 02.09.2024

Anmeldung:

Birgit Kuhlmeier,

0162 8885919 oder
kuhlmeier@fbs-trier.de

Y
'g REH STIFTUNG

=
Stiftung
Menschen
in Not
jobcenterr) =,
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Konzeptidee

BILDUNGSWERK

DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

[ Kostenfrei

SCHWUNG -
Projekt fur Schwangere

Schwanger — Weiterbildung — Unterstiitzung — Gemeinschaft

Die Schwangerschaft ist eine bedeutsame und sensible
Zeit fir Sie und Ihr Baby. Freude und Spannung,
eventuell aber auch Unsicherheiten und Sorgen,
begleiten hiufig diese Lebensphase. Mit anderen
Schwangeren kénnen Sie in diesem Kurs wertvolle
Informationen und Erfahrungen sammeln und sich
untereinander austauschen. Durch das freundliche und
gemiitliche Miteinander erhalten Sie in diesem Kurs die
Gelegenheit ihnen wichtige Fragen zu stellen. Dadurch
konnen Sie sich bestmoglich auf Ihre Schwangerschaft,
sowie auf ein Leben mit Ihrem Kind vorbereiten.

Folgende Themen sind Inhalt des Kurses:
Vorbereitung auf die Geburt, Aufklirung und Beratung

Vorbereitung auf den Alltag mit Kind

Gesunde Lebensfithrung

1. Hilfe-Kurs fiir Babys

Stirkung persénlicher Ressourcen (Wege zu
Selbstsicherheit, Konfliktlssungen)

Selbst- und Zeitmanagement

Entwicklung beruflicher Perspektiven im Einklang mit
der Familie
Vereinbarkeit von Familie und Beruf (Informationen zu

Férderleistungen, Chancen auf dem Arbeitsmarkt, usw.)




10

Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Sabine Kiihlwein

Gebiihr: Finanzierung
Uber KK

Ort: FBS Trier

Kurs: T24-119-03
samstags und sonntags,
09:00 - 17:00 Uhr
Start: 02.03.2024

Kurs: T24-119-31
samstags und sonntags,
09:00 - 17:00 Uhr

Start: 16.03.2024

Anmeldung:
Kontaktformular
www.hebamme-trier.com

Leitung:
Jana Prodius

Geblihr: 120 €
Ort: Praxis Vivenda

Kurs T24-118-01:
8 X montags,

17:00 - 18:30 Uhr
Start: 13.02.2024

Kurs: T24-118-04:
8 x donnerstags,
09:00 - 10:30 Uhr
Start: 16.02.2024

Geburtsvorbereitungskurs

Erfahren Sie alles, was rund um die Geburt wichtig ist.
Die einzelnen Phasen der Geburt und was mit Ihnen und
Ihrem Korper geschieht. Sie lernen verschiedene

Kérper- und Entspannungsiibungen, sodass Sie bewusst
und gelassen die Geburt erleben kénnen.

Offene Fragen werden beantwortet und eventuelle Sorgen
besprochen.

Die Kurse werden auch im 2. H] angeboten und auf der
Homepage verdffentlicht.

Yoga fur Schwangere -
zu zweit wachsen

Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit mit tiefgrei-
fenden Erfahrungen. Ein neues Leben wichst heran, das
bisherige verindert sich oft grundlegend. Yoga bietet in
dieser Zeit einen Raum, in dem Mutter und Kind zu sich
kommen und eine Zeit der Fiille erleben. Kérperiibun-
gen des Yogas bewirken Kriftigung und Entspannung.
Yoga bietet eine sehr gute kérperliche wie seelische
Vorbereitung fiir die Geburt. Teilnahme ab der 13.
SSW moglich.



Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

, Yoga fur Mutter mit Baby
Leitung:

Jana Prodius
6-9 Monate

Gebiihr: 120 € In diesem Kurs bekommen Mutter wie Baby einen

Ort: Praxis Vivenda Raum zum Wohlfiihlen und Entspannen. Am Anfang
der Yoga-Stunde ist Zeit fiir beide zum Ankommen.
Kurs T24-149-10:

8 x montags, .
10:00 - 11:§0 Uhr iibungen fiir den ganzen Kérper, bei denen das Baby

Start: 16.01.2024 einbezogen werden kann. Gegen Ende der Stunde folgen
Ubungen speziell fiir das Baby und ein gemeinsamer

Im Hauptteil steht die Mutter im Zentrum mit Yoga-

Kurs: T24-149-11:
8 x mittwochs,
11:00 - 12:30 Uhr
Start: 18.01.2024

Ausklang.

Die Kurse werden fortlaufend angeboten.

Anmeldung:
06512063870 oder
kontakt@vivenda-trier.de

PEKiP [ Klassiker

Das Prager-Eltern-Kind-Programm PEKiP ist ein Konzept zur Entwicklungsbeglei-
tung des Kindes im ersten Lebensjahr. Durch gemeinsames Erleben, Bewegung und
Spiel wird die Beziehung zwischen Baby und Eltern vertieft und der Kontakt zu
anderen Babys gefordert. Auferdem werden Infos zu Themen der Bewegungsentwick-
lung, Ernihrung, Schlaf usw. vermittelt.

Die Plitze werden bei Anmeldung je nach Geburtsmonat des Kindes von uns vergeben, damit
maoglichst altershomogene Gruppen entstehen.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin  Kosten
T24-111-01 10 x  Mi, 09:15 - 10:45 Uhr 21.02.2024 80 €
T24-111-08 10 x  Fr, 11:00 - 12:30 Uhr 01.03.2024 80 €
T24-111-04 10 x M, 11:00 - 12:30 Uhr 06.03.2024 80 €
T24-111-07 10 x  Fr, 0915 - 10:45 Uhr 30.08.2024 80 €
T24-111-03 10 x  Mi, 09:15 - 10:45 Uhr 30.10.2024 80 €

Leitung: Marlies Gerten-Briel Fu icn

Eom{m) g

Ort: FBS Trier JIRIER

1
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Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Baby-Cafe [ Kostenfrei

Fiir Eltern mit Babys bis 10 Monate
Von Anfang an - friih helfen

Die erste Zeit mit dem Baby verlduft sehr unterschiedlich. Es ist eine Zeit der Freude
und des Gliicks, mit Herausforderungen, Anforderungen und manchmal Uberforde-
rungen. Das wochentlich stattfindende Baby-Café bietet Miittern/ Vitern mit ihren
Babys die Moglichkeit des Austauschs mit anderen Eltern. Eine erfahrene Kursleitung
hilft bei der Beantwortung der vielen kleinen und groflen Fragen rund um die erste
Elternzeit. Sie kénnen aber auch einfach bei einer Tasse Kaffee oder Tee ausspannen
und mit anderen Miittern/Vitern ins Gesprich kommen.

Kurs Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten

T24-112-03 Do, 09:30 - 11:00 Uhr 25.01.2024 kostenfrei
T24-112-07 Do, 09:30 - 11:00 Uhr 22.02.2024 kostenfrei
T24-112-10 Do, 09:30 - 11:00 Uhr 21.03.2024 kostenfrei
T24-112-15 Do, 09:30 - 11:00 Uhr 16.05.2024 kostenfrei
T24-112-19 Do, 09:30 - 11:00 Uhr 27.06.2024 kostenfrei
T24-112-21 Do, 09:30 - 11:00 Uhr 11.07.2024 kostenfrei

Leitung: Anke Beling
Ort: FBS Trier

Das Baby-Café ist ein offenes Angebot. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Termine im 2. Hj
werden auf der Homepage veriffentlicht.



Eltern und Kinder

Spielen

Krabbelgruppen

Zeit fiir uns — In den Eltern-Kind-Gruppen kénnen Miitter, Viter oder andere
Bezugspersonen gemeinsam mit ihrem Kind erste Erfahrungen im Zusammensein mit
Kindern und Erwachsenen sammeln. Alterspassende Spielangebote vielfiltiger Art
unterstiitzen die Kinder in den verschiedenen Entwicklungsphasen. Es wird Zeit einge-
riumt zum Beobachten und zum Staunen, denn Kinder entwickeln sich unterschied-
lich. Informationen zur Entwicklung von Kindern, aber auch zu Erndhrung, Schlafver-
halten u.v.m. gehdren zum Kurskonzept.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin  Kosten ort

T24-113-61* 10 x M, 09:30 - 10:30 Uhr  10.04.2024 38 € Franzenheim
T24-113-63* 10x  Mi, 15:00 — 16:00 Uhr  10.04.2024 38 € Franzenheim

T24-113-083 10x  Mi, 0915 - 10:15 Uhr  10.04.2024 38 € FBS Trier
T24-113-23? 10 x Do, 10:45 — 11:45 Uhr  25.04.2024 38 € Trierweiler
T24-113-12" 10 x Mo, 16:45 — 17:45 Uhr  02.09.2024 38 € FBS Trier
T24-113-06° 10x Mo, 11115 = 1215 Uhr  02.09.2024 38 € FBS Trier
T24-113-093 10 x M, 0915 - 10:15 Uhr  04.09.2024 38 € FBS Trier
TLeitung: Karola Oberbillig — T
2| eitung: Marlies Gerten-Briel H T

TRIER
3Leitung: Karin Deege
“Leitung: Angie Franzen/Stefanie Willems

Ansprechpartnerin fiir Gruppen in Franzenheim ist: Stefanie Willems, Tel. 06588 992595

Unsere Eltern-Kind-Gruppen werden fortlaufend angeboten.
Weitere Termine finden Sie auf unserer Homepage.

Soweit Pldtze verfiigbar sind, ist ein Einstieg in den laufenden Kurs moglich!

13
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Eltern und Kinder

Spielen

Leitung:

Laura Helena Covino

Geblihr: 40 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T24-132-27
10 x montags,
11:15 - 12:15 Uhr
Start: 08.04.2024

Kurs: T24-132-28
10 x montags,
11:15 - 12:15 Uhr
Start: 02.09.2024

FamiLiCm

Eomi{mhrayy
TRIER

e —

Leitung:
Desiree Ahmed

Geblihr: 38 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T24-113-17
10 x dienstags,

09:15 - 10:15 Uhr
Start: 09.04.2024

Kurs: T24-113-21
10 x dienstags,

10:30 - 11:30 Uhr
Start: 03.09.2024

FamiLiCm

Eomi{mhrayy
TRIER

e —

Naturnaher Spielkreis

Fiir Kinder ab 12 Monaten in Begleitung eines Erwachsenen

Durch verschiedene Sinneseindriicke, Lieder und Reime
lernen die Kinder gemeinsam die Natur kennen. Die
wochentlich wechselnde thematische Gestaltung des
Kurses sowie ein Spielangebot mit Naturspielsachen
unterstiitzen die motorische sowie kognitive Entwick-
lung der Kinder. Im Kurs werden wochentlich echte
Naturmaterialien eingefiihrt, um den Kindern auch in
der Stadt eine reale Naturerfahrung zu ermdoglichen.
Wenn méglich findet der Kurs im Freien statt.

Spielkreis

Fiir Kinder ab 1 Jahr

Zeit fiir uns - in den Eltern-Kind-Gruppen kénnen
Miitter, Viter oder andere Bezugspersonen gemeinsam
mit ihrem Kind erste Erfahrungen im Zusammensein mit
Kindern und Erwachsenen sammeln. Alterspassende
Spielangebote vielfiltiger Art unterstiitzen die Kinder in
den verschiedenen Entwicklungsphasen. Es wird Zeit
eingerdumt zum Beobachten und zum Staunen, denn
Kinder entwickeln sich unterschiedlich. Informationen
zur Entwicklung von Kindern, aber auch zu Erndhrung,
Schlafverhalten u.v.m. gehéren zum Kurskonzept.



Eltern und Kinder

Spielen

Spielkreis mit dem Schwerpunkt
harmonische Kindermassage

fiir Kinder in Begleitung eines Erwachsenen
Unser Spielkreis ist der perfekte Ort, um Thr Kind auf spielerische und liebevolle Weise

zu fordern, zu entspannen und zu stirken. Neben dem gemeinsamen Spiel, fithrt die
Kursleiterin in die sanfte Methode der harmonischen Kindermassage ein, die Thnen
und Ihrem Kind auf vielfiltige Weise zugutekommt. Kinder genieflen die sanften
Beriihrungen, wihrend Eltern die positiven Auswirkungen auf Entspannung und
Wohlbefinden beobachten konnen. Die Eltern erhalten Anregungen und Tipps, die
Entspannungsmomente in ihren Familienalltag zu integrieren und die Gelegenheit des
Austauschs. Melden Sie sich heute an und bereichern Sie Ihr Familienleben mit diesem
besonderen Erfahrungen. Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Familie in unserem
Spielkreis willkommen zu heiflen.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten Alter Oort

T24-113-01 3x Mo, 15:30-17:00 Uhrr  04.032024 22 € 3-4). FBS Trier
T24-113-02 3x Mo, 15:30-17:.00 Uhr 10.06.2024 22€ 5-6). FBS Trier
T24-113-03 3x Mo, 15:30-17:00 Uhr 26.08.2024 22€ 2-3). FBS Trier

Leitung: Marlies Gerten Briel |2mri|illn
g B m]) i
TRIER

15
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Eltern und Kinder

Spielen

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 40 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T24-135-02
10 x mittwochs,
16:15 - 17:15 Uhr
Start: 10.04.2024

Kurs: T24-135-03
10 x mittwochs,
16:15 - 17:15 Uhr
Start: 28.08.2024

ramiLiEm
P Fomiiass
THRIER

Leitung:
Desiree Ahmed

Gebiihr: 80 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T24-135-02
10 x donnerstags,
09:30 - 11:00 Uhr
Start 11.04.2024

Kurs: T24-135-03
10 x donnerstags,
09:30 - 11:00 Uhr
Start 05.09.2024

FamiLiCm

Eomi{mhrayy
TRIER

e —

Bewegungsmause

Fiir Kinder ab 18 Monaten in Begleitung eines Erwachsenen

Bewegung macht schon den Kleinsten Spaf. Biille,
Tiicher, kleine Bewegungslandschaften und vieles mehr
sorgen dafiir, dass es immer was Neues zu entdecken
gibt. Spielerisch wird dabei die Bewegungsfihigkeit, das
Gleichgewicht und die Kérperwahrnehmung trainiert.
Finger- und Singspiele runden das Programm ab.

In diesem Kurs entdecken Sie wie viel Spass Sie
gemeinsam mit ihrem Kind erfahren kénnen.

Entspannung und Bewegung

fiir Kinder von 1-2 Jahren

Elemente aus dem Kinderyoga, Bewegungs- und
Singspiele, Massage-Geschichten und verschiedene Sin-
nesanregungen machen diesen Kurs zu einem entspann-
ten und anregenden Erlebnis.



Eltern und Kinder

Spielen

Leitung:
Kathrin Glosemeyer

Geblihr: kleiner
Kostenbeitrag (bei An-
meldung nachfragen)

Ort: TaW - Treffpunkt am
Weidengraben

Kurs: T24-114-50
10 x dienstags,
09:30 - 10:45 Uhr
fortlaufend

Anmeldung:
0651-23716 oder
auskunft@taw-trier.de

FamiLicn

Eom{mlrasy
TRIER

e —

faw

Group-leader:
N.N.

Charge: 38 €

Workshop: T24-115-02
10 x fridays,

9:30 - 10:30 Uhr

Start: 12.04.2024

Workshop: T24-115-03
10 x fridays,

9:30 - 10:30 Uhr

Start: 06.09.2024

FamiLicn

Eom{mlrasy
TRIER

e —

Spielkreis TaW -
Treffpunkt am Weidengraben

Im Taw kénnen Miitter/ Viter oder andere Bezugsperso-

nen gemeinsam mit ihrem Kleinkind erste Erfahrungen
im Zusammensein mit Kindern und Erwachsenen
sammeln. Altersgerechte Spielangebote zur Unterstiit-
zung der verschiedenen Entwicklungsphasen, sowie
Informationen und Beratung zu Ernihrung, Schlafver-
halten u.v.m. sind Inhalt der stadtteilorientierten Arbeit
mit Eltern und Kleinkindern.

International parent- and
child-Group

In this group mothers/fathers and their children, aged
between 7 months and 3 years, from all nationalities
meet up to get in touch with other families, talk about
experiences and activities to accompany their children
development. In this group we speak English and sing in
German. Sign up at any time.

Fiir Kinder die zweisprachig aufwachsen. Untereinander
wird englisch gesprochen. Mit den Kindern wird deutsch

gesungen.
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Eltern und Kinder

Musizieren

, Interkulturelle
Leitung: ) . .
Laura Helena Covino musikalische Krabbelgruppe
Gebiihr: 40 €

) Fiir Kinder ab 8 Monaten in Begleitung eines Erwachsenen

Ort: FBS Trier Auf musikalische Weise lernen die Kinder in diesem
Kurs: T24-132-21 Kurs eine Vielfalt an Melodien und Sprachen kennen,
10 x montags, indem wir gemeinsam einfache Kinderlieder aus

09:15 - 10:00 Uhr,

verschiedenen Lindern singen. Auflerdem konnen die
Start: 08.04.2024

Kinder spielerisch in die Klangwelt von Instrumenten

Kurs: T24-132-22 aus der ganzen Welt eintauchen und ihre Selbstwirk-
10 x montags, samkeit erfahren, indem sie einfache Instrumente
09:15 - 10:00 Uhr . . . .
Start: 02.09.2024 ausprobieren. Der Kurs ermutigt Eltern aktiv mit ihren

Kindern Musik zu erfahren.

Der Kurs richtet sich an alle Eltern und wird bei Bedarf

EOMOMIPALE mehrsprachig gehalten.
= TRIER

Musikwichtel

Fiir Kinder ab 12 Monaten in Begleitung eines Erwachsenen

Die Musikwichtel erméglichen Kleinkindern ab 12 Monaten auf spielerische Weise
einen ersten Kontakt mit Rhythmik und Musik.

Es wird gemeinsam gesungen, getanzt, musiziert und geklatscht.

Lieder, Sprechverse, Horiibungen, Fingerspiele und kleine Tinze tragen dazu bei die
Entwicklung des Kleinkindes zu férdern

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten
T24-132-06 10 x  Di, 1115 - 12:00 Uhr 09.04.2024 40 €
T24-132-05 10x Do, 10:15 - 11:00 Uhr 11.04.2024 40 €
T24-132-12 10x Do, 1115 - 12:00 Uhr 05.09.2024 40 €
Leitung: Lucia Pedretti BEmramiLicn
. H Eomi{mirass
Ort: FBS Trier JRIER

Weitere Termine sind auf unserer Homepage veroffentlicht.



Eltern und Kinder

Musizieren

Musikgarten - gemeinsam musizieren

fiir Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Das Musikgarten-Konzept erméglicht Kindern und Eltern auf spielerische Weise
Kontakt mit Musik und den ersten Umgang mit einfachen Musikinstrumenten.

Es wird gemeinsam gesungen, getanzt, musiziert und geklatscht. Lieder, Sprechverse,
Horiibungen, Fingerspiele und kleine T#nze tragen dazu bei die Entwicklung des
Kleinkindes zu férdern

Kurs Dauer  Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten

T24-131-03 10 X Di, 09:15 - 10:00 Uhr 09.04.2024 40 €

T24-131-04 10X Do, 09:15 - 10:00 Uhr 11.04.2024 40 €

T24-131-05 10 x Di, 09:15 - 10:00 Uhr 03.09.2024 40 €

T24-131-06 10 x Do, 09:15 - 10:00 Uhr 05.09.2024 40 €
Leitung: Lucia Pedretti ﬂlgrﬂ:“ilm
Ort: FBS Trier L

Die Kurse starten fortlaufend neu. Fragen Sie einfach nach.

19




20

Eltern und Kinder

Musizieren

, Mit Musik in den Winter
Leitung:
Lucia Pedretti

fiir Eltern mit Kindern 3-4 Jahre

Gebiihr: 7 € Mit Musik und guter Laune schwungvoll in das Neue
Ort: FBS Trier Jahr starten. Gefiihlvolle, eingingige Melodien, kreative
Klangspiele und lebendige Bewegungsideen machen die
g:?;gk-ggg;?024 Winterzeit zu einem Klangabenteuer mit besonderem
10:00_11%0 Uhr Zauber. Die Kinder werden den Winter mit Gesang,

Bewegung und Orff-Instrumenten klangvoll und

sinnlich erleben.

FamiLien

EOE{E)PALE
TRIER

T —

Mit Musik in den Frihling

Leitung:
Lucia Pedretti

. fiir Eltern mit Kindern 3-4 Jahre
Gebiihr: 7 € 11 . .
Wenn der Friihling griifft, dann hiipft das Herz vor
Ort: FBS Trier Freude. (Irisches Sprichwort)

Mit Stimme, Instrumenten, Tanz und Bewegung werden
Kurs: T24-133-03

Samstag, 20.04.2024 sich die Kinder musikalisch auf die blithende Friihlings-
10:00 - 11:00 Uhr zeit einstimmen.
rami Llﬁ
wom{mhrass
TRIiER



Eltern und Kinder

Musizieren

Leitung:
Lucia Pedretti

Gebiihr: 7 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T24-133-01

Samstag, 22.06.2024,
10:00 - 11:00 Uhr

ramiLien
Eom{m) P
TRIER

Leitung:
Lucia Pedretti

Gebliihr: 7 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T24-133-07

Samstag, 21.09.2024,
10:00 - 11:00 Uhr

= ramicien
:u{rml'm]rn-.-.
TRIiLR

Mit Musik in den Sommer

fiir Eltern mit Kindern 3-4 Jahre

Tra-ri-ra, der Sommer der ist da! Wie lisst sich
sommerliches Lebensgefiihl musikalisch ausdriicken?
Mit Stimme, Instrumenten, Tanz und Bewegung
werden sich die Kinder musikalisch auf die tolle
Sommerzeit einstimmen.

Mit Musik in den Herbst

fiir Eltern mit Kindern 3-4 Jahre

Die Herbstzeit ist fiir alle Sinne eine sehr intensive
Jahreszeit und dies m6chten wir mit Musik und
Rhythmus, Bewegung und Spiel gemeinsam erleben.
Wir werden uns in dem geheimnisvollen Nebel
bewegen, mit den Blittern und dem Herbstwind tanzen,
die farbenfrohen Drachen auf ihrem Flug mit schonen
Kldngen begleiten, lustige Regenlieder lernen und dabei
die bunte Herbstzeit richtig feiern!
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Eltern und Kinder

Zeit flir Familie

Kangatraining Outdoor

Kangatraining ist ein spezielles Fitness- und Tanz-Workout fiir Miitter mit ihren
Babys in der Tragehilfe. Das Baby ist dabei und schlift geborgen bei Mama in

der Trage.

Eine geeignete Tragehilfe kann im Kurs kostenlos entliehen werden. Kangatraining
richtet sich an Miitter mit Kindern im Alter von 2 bis ca. 36 Monate.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin  Kosten Ort
T24-144-05 8 X  Mi, 09:30 - 10:30 Uhr 06.03.2024 85€ Outdoor
T24-144-02 8x  Fr, 10:00 — 11:00 Uhr 12.04.2024 85€ Outdoor
T24-144-03 8x  Fr, 10:00 - 11:00 Uhr 06.09.2024 85€ Qutdoor
T24-144-07 8 X  Mi, 09:30 - 10:30 Uhr 11.09.2024 85€ Outdoor
Leitung: Desiree Ahmed ramiLicn
E wom{mhrass
s TRiER




Eltern und Kinder

Zeit flir Familie

Leitung:
Roland Weber

Gebiihr: 7 € Erwachsene,
5 € Kinder

Ort: Sternwarte Trier - Irsch

Kurs: T24-123-21
Freitag, 05.04.2024,
20:00 - 23:00 Uhr

Kurs: T24-123-22
Freitag, 27.09.2024,
19:00 — 22:30 Uhr

FamiLicn

Eom{mlrasy
TRIER

e —

Sternkundliche Fuhrung am
Trierer Nachthimmel

Bis zur Ddmmerung erkliren wir die Funktionsweise

des Teleskops und stehen fiir Fragen zur Verfugung.
Danach wird der Abend dominiert durch die Beobach-
tung des aktuellen Himmelstandes mit den Planeten.
Anschliefend gehen wir weiter in die Tiefen des
Weltalls mit Objekten wie Sternhaufen und Galaxien.

Wald- & Wiesenwichtel

fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Auf den Streifziigen durch Wald und iiber Wiesen wollen wir etwas iiber die Eigen-

heiten der Tiere und Pflanzen erfahren: Gibt es im Wald ein Internet? Haben alle

Tiere eine Familie? Und die Biume? Was lernen kleine Biume in der Baumschule?

Wir bauen uns einen Unterschlupf aus Asten und Zweigen und machen ein Picknick

im Freien.
Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin  Kosten
T24-148-01 10x Do, 15:30 - 16:30 Uhr 15.02.2024 40 €
T24-148-04 10x Do, 16:45 = 17:45 Uhr 06.06.2024 40 €
T24-148-05 10 x Do, 15:30 — 17:30 Uhr 26.09.2024 40 €
T24-148-06 10 x Do, 16:45 — 17:45 Uhr 26.09.2024 40 €
Leitung: Marlies Gerten-Briel H mmnw’:ﬁ
TRIER

Ort: Grillhiitte Trierweiler-Fusenig
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Eltern und Kinder

Zeit flir Familie

Leitung:
Petra Nievelstein
Katja Bruch

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier
Kurs: T24-341-02

Freitag, 19.04.2024,
17:00 - 21:00 Uhr

Pastoraber Raum
TRIER

Lebensmittel retten - Auch krumme
Gurken wollen geliebt werden

Kochaktion fiir Familien mit jhren Kindern

Jeden Tag werden in extremen Ausmafl Lebensmittel
verschwendet oder weggeworfen: Apfel mit Druckstel-
len, Salate mit braunen Blittern, krumme Gurken....
oder Lebensmittel, deren MHD abgelaufen ist, die man
aber noch ohne Bedenken essen kann.

Die Foodsaver retten die Lebensmittel und geben sie
kostenlos an andere weiter.

Zusammen mit der Lebensmittelretterin Petra Nievel-
stein mochten wir mit geretteten Lebensmitteln
zusammen kochen und gemeinsam essen: Vorspeise —
Hauptspeise — Nachtisch und ein Giveaway.

Was es an dem Abend Leckeres geben wird, ist eine
Uberraschung, je nachdem, welche Lebensmittel in den

Tagen vorher gerettet werden konnten.

[ Kostenfrei




Eltern und Kinder

Zeit flir Familie

Leitung:
Gitta Pelzer

Gebiihr:
10 € Erwachsene,
5 € Kinder

Ort: FBS Trier

Kurs: T24-112-41
Dienstag, 27.02.2024
15:30 - 18:30 Uhr

Kurs: T24-112-51
Dienstag, 19.11.2024
15:30 - 18:30 Uhr

ramiLiEm
P Fomiiass
THRIER

Leitung:
Christian Braun,
Heike Schafer

Geblihr: 4 €

Ort: Biicherei St. Matthias

Kurs: T24-212-03
Dienstag, 19.03.2024,
16:15 - 17:00 Uhr

FamiLicn

Eom{mlrasy
TRIER

e —

DIE BUCHEREI

St. Marthias, Trier

Der dicke, fette Pfannkuchen

Ein Mirchennachmittag fiir Kinder ab 5 Jahren in

Begleitung von Opa, Oma oder einem anderen
Erwachsenen

Der dicke, fette Pfannekuchen der mit witzigen und
flotten Spriichen allen entkommt und sich schlief8lich
von sehr hungrigen Kindern aufessen lisst, wird uns an
diesem Nachmittag begleiten.

Wir héren diese und andere Geschichten, danach wird
die Kochschiirze angelegt.

Im Anschluss wird der dicke, fette Pfannekuchen

[ Klassiker

gemeinsam aufgegessen!

Bilderbuchkino
- Rund um Ostern -

Konzigiert fiir Kinder von 3-6 Jahren

Vorlesen fordert die Sprachentwicklung und macht in
einer kleinen Gruppe nochmal mehr Spaf!

Wir tauchen gemeinsam ab in die Ostergeschichte.

Im Anschluss zeigen wir den Kindern die Vielfalt einer
Biicherei.

Spielerisch kénnen so schon die Kinder Freude am
Lesen entdecken.
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Eltern und Kinder

Zeit flir Familie

Leitung:
Christian Braun,
Heike Schafer

Geblhr: 4 €

Ort: Biicherei St. Matthias

Kurs: T24-212-04
Dienstag, 03.12.2024,
16:15 - 17:00 Uhr

DIE BUCHEREI

5t. Marzhias, Trier

FamiLiCm

Eomi{mhrayy
TRIER

e —

Leitung:
Dennis Heck

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier
Kurs: T24-151-05

Samstag, 02.03.2024,
10:00 - 13:30 Uhr

Bilderbuchkino
- Die Weihnachtsgeschichte -

Konzipiert fiir Kinder von 3-6 Jahren

Vorlesen fordert die Sprachentwicklung und macht in
einer kleinen Gruppe nochmal mehr Spaf}!

Wir tauchen gemeinsam ab in die Weihnachtsge-
schichte. Im Anschluss zeigen wir den Kindern die
Vielfalt einer Biicherei. Spielerisch kénnen so schon die
Kinder Freude am Lesen entdecken.

Wir sind stark! -
Mit-mach-Aktion fur die
ganze Familie

Selbstbehauptung auf den Punkt gebracht.

Ein Workshop fiir Familien mit Kindern im Grund-
schulalter. Wir beginnen gemeinsam mit einer
Begriiung, danach startet der Selbstbehauptungswork-
shop fiir die Kinder.

Die Eltern gonnen sich eine kleine Auszeit im Park oder
der Stadt. Im Anschluss startet der gemeinsame Teil fiir

Eltern und Kinder. Bei einem kleinen Mittagsimbiss
besteht die Moglichkeit des Austausches. Der Referent
steht fiir alle Elternfragen zum Thema Mobbing zur

[ Kostenfrei

Verfiigung




Eltern und Kinder

Zeit flir Familie

Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Gebiihr: 15 € und
5 € Materialkosten

Ort: Wald im Umkreis
Kurs: T24-148-10

Samstag, 23.03.2024,
10:00 - 12:30 Uhr

FamiLicn
Eom{mlrasy
TRIER

00!

oued

Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Gebiihr: 15 € und
5 € Materialkosten

Ort: FBS Trier
Kurs: T24-148-11

Samstag, 15.06.2024,
10:00 - 12:30 Uhr

FamiLicn

Eom{mlrasy
TRIER

e —

Wald- und Wiesenprojekte -
Mini-Teich fur Vogel und Insekten

fiir Kindern von 4 bis 9 |ahren in Begleitung eines

Erwachsenen

Wir sammeln im Wald Moos, Steine, Zweige und
andere Natur-Materialien. In einer kleinen Wasser-
schale bauen wir fiir Insekten und Végel eine Land-
schaft. Dann kommt die Aufhingung und zuhause sucht
ihr euch einen geeigneten Platz auf dem Balkon oder
Garten. Jetzt kénnen unsere durstigen Freunde heran
fliegen, ganz bequem trinken, ausruhen oder auch
baden... Wer hat den gréften Durst?

Wald- und Wiesenprojekte -
Was wachst denn da? Pflanzenpresse
bauen und Pflanzenbuch anlegen

fiir Kindern von 4 bis 9 |ahren in Begleitung eines

Erwachsenen

Erst bauen wir eine Pflanzenpresse aus Holz. Wir
sammeln Griser, Blitter und vieles mehr. Dann legen
wir die Fundstiicke in unsere Presse.

Ein Notizbuch ohne Linien bereiten wir vor und kleben
die trockenen Pflanzenteile vorsichtig dort ein. Jetzt
malen oder schreiben wir alles, was uns zu diesen
Pflanzen wichtig ist, dazu.

Das Pflanzbuch kann jede Familie zu Hause weiterfiihren.
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Eltern und Kinder

Zeit flir Familie

Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Gebiihr: 15 € und
5 € Materialkosten

Ort: FBS Trier
Kurs: T24-148-13

Samstag, 29.06.2024,
10:00 - 12:30 Uhr

FamiLiCm
Eomi{mhrayy
TRIER

00"

oued

Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Gebiihr: 15 € und
5 € Materialkosten

Ort: Waldgebiet in der
Umgebung

Kurs: T24-148-12
Samstag, 28.09.2024,
10:00 - 12:30 Uhr

FamiLiCm
Eomi{mhrayy
TRIER

Wald- und Wiesenprojekte -
Expedition am Bach,
kleines Floss bauen

fiir Kindern von 4 bis 9 |ahren in Begleitung

eines Erwachsenen

Im Wasser entdecken wir die Tiere nicht so einfach: Sie
verstecken sich unter Steinen oder tarnen sich, um nicht
gefressen zu werden.

Wir beobachten Sie in unserer Lupendose, bauen aus
Stécken ein kleines Floss und lassen es auf dem Wasser
schwimmen.

Mit nackten Fiiflen im Bach macht es doppelt Spaf...was
kitzelt mich da an der Haut?

Wald- und Wiesenprojekte -
Kennst du die Baume? Welche
Frucht gehort zu welchem Baum?
Wald Memory basteln

fiir Kindern von 4 bis 9 Jahren in Begleitung eines

Erwachsenen

Wir bekleben kleine Holz-Brettchen mit Bildern von
Bidumen und den dazugehorigen Friichten. Wer weify was
zusammengehort? Die Brettchen diirft ihr selbst bemalen
und dann geht's los mit dem Spielen!



Eltern und Kinder

PasMal

PasMal - (' Kostenfrei

Papas und Mamas alleinerziehend

»Allein erziehend - aber nicht allein gelassen® ist das Motto unter dem sich die Gruppe
,2PasMal” trifft - zum Kontakte kniipfen, Erfahrungen austauschen, Freizeit gestalten.
Parallel zu den kostenfreien Veranstaltungen findet eine Kinderbetreuung statt.

Bei den Treffen werden regelmiflig Vortrige und Gesprichsreihen zu unterschiedli-
chen Themen in Erziehungs- Gesundheits- und Lebensfragen angeboten, wie z. B. zu
schwierigen Entwicklungsphasen bei Kindern z.B. Trotzalter, Grenzen in der
Erziehung, Pubertit sowie Fragen zur Gesundheit von Kindern.

Die parallel dazu stattfindende Kinderbetreuung erméoglicht den Alleinerziehenden die
unproblematische Teilnahme und Nutzung aller Angebote ohne zusitzlichen Organi-
sationsaufwand.

Zusitzlich werden wihrend des Samstagstreffs individuelle Beratungsgespriche von
der Lebensberatungsstelle des Bistums vermittelt.

Termin: jeweils am 2. Samstag im Monat, 15 bis 18 Uhr

Der Alleinerziehenden-Treff wird finanziell unterstiitzt von JT International Germany GmbH.
Wir danken fiir diese Spende!

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten

T24-161-01 1Xx Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 20.01.2024  kostenfrei
T24-161-02 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 10.02.2024  kostenfrei
T24-161-03 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 09.03.2024  kostenfrei
T24-161-04 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 13.04.2024  kostenfrei
T24-161-05 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 11.05.2024  kostenfrei
T24-161-06 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 08.06.2024  kostenfrei
T24-161-07 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 13.07.2024  kostenfrei
T24-161-08 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 10.08.2024  kostenfrei
T24-161-09 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 14.09.2024  kostenfrei
T24-161-10 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 12.10.2024  kostenfrei
T24-161-11 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 09.11.2024  kostenfrei
T24-161-12 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 1412.2024  kostenfrei

Leitung: Vanessa Czichy

Ort: FBS Trier
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Eltern und Kinder

Informieren

Beratungsangebote in der
Kath. Familienbildungsstatte Trier

Offene Beratung LEBENSBERATUNG k

TRIER

Fiir alle, die Fragen zu ihren Kindern vom Siuglingsalter (Babysprechstunde)
bis zur Pubertit, zur Erziehung, zum Zusammenleben in der Familie, in der
Partnerschaft haben.

Die offene Beratung ist kostenfrei, dauert 30 Minuten und findet in der Kath.
Familienbildungsstitte Trier statt.

Zeit: 1x im Monat, dienstags von 10:00 - 11:00 Uhr
Leitung: Berater und Beraterinnen der Erziehungs-,
Ehe-, Familien- und Lebensberatung Trier.

Termine im Biiro der FBS erfragen

Offene Sprechstunde spz

Beratung bei Entwicklungsverzogerung und /oder Auffilligkeiten ab dem
Siuglingsalter durch eine Mitarbeiterin der Kinderfriihférderung Trier (SPZ).

Die offene Sprechstunde ist kostenfrei und findet in der Kath. Familienbil-
dungsstitte Trier statt.

Zeit: 1x im Monat, donnerstags vormittags ab 08:30 Uhr
Leitung: Berater und Beraterinnen der
Kinderfriihforderung Trier

Termine im Biiro der FBS erfragen
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Eltern und Kinder

Informieren

Erste Hilfe im Sauglings- und
Kindesalter

In diesem Kurs, der in Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfallhilfe Trier durchge-
fithrt wird, steht die Erste Hilfe bei Notfillen, Erkrankungen, Unfillen und Vergiftun-
gen im Siuglings- und Kleinkindalter im Mittelpunkt. Eltern, insbesondere junge
Eltern, Schwangere, aber auch Grofeltern sollen befihigt werden, lebensbedrohliche
Zustinde zu erkennen, Gefahren zu beurteilen und die richtigen Erstmafinahmen bis
zum Eintreffen des Rettungsdienstes oder des Arztes zu ergreifen.

Kurs Dauer  Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten
T24-126-01 1x  Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 27.01.2024 30 €
T24-126-02 1x  Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 24.02.2024 30 €
T24-126-03 1x  Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 13.04.2024 30 €

Leitung: Annette Marxen

Ort: Johanniter Unfallhilfe Trier

. Gesund und lecker — Babykost
Leitung:
Marion Heinz

Babys erster Brei — mit Liebe selbst gekocht, schmeckt er

Gebiihr: kostenfrei gleich doppelt so gut.

Ort: FBS Trier Er soll gesund, bekémmlich und eine preiswerte
Alternative zu Fertigmeniis sein.

Kurs: T24-125-01 Im Kurs informieren wir Sie rund um das Thema

Montag, 25.03.2024, . . .

18:30 - 20:00 Uhr Beikost, wie z. B. zum besten Umstellungszeitpunkt oder

zu Pro und Kontra der Fertignahrung. Sie erhalten

leckere Anregungen fiir einfache Siuglingsgerichte und

wichtige Infos zum Nihrstoffbedarf von Babys.
Don fienanrberaban

3
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Eltern und Kinder

Informieren

Leitung:
Marion Heinz

Geblihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier
Kurs: T24-125-05

Montag, 25.11.2024
18:30 - 20:00 Uhr

Leitung:
Hilde Basten
Anika Hoffmann

Gebiihr: 50 € fiir Einzel-
personen und 70 € fiir
Paare

Ort: Lebensberatung Trier

Kurs: T24-128-05
5 x mittwochs,

19:00 - 21:30 Uhr
Start: 05.06.2024

Anmeldung: Lebens-
beratung Trier
sekretariat.lb.trier@
bistum-trier.de

LEBENSBERATUNG
TRIER

Schmecken soll’s - gemeinsam
Essen in der Familie

Beikost im 1.-2. Lebensjahr

Der Ubergang von Beikost auf feste Lebensmittel kann
bis ins zweite Lebensjahr hinein dauern.

Wie gelingt das Essen mit wenigen Zihnen?

Was genau braucht mein Kind?

Wir geben Ihnen Anregungen und praktische Tipps,
wie das gemeinsame Essen gut gelingt.

Die Teilnahme ist kostenfrei und steht allen werdenden
und jungen Eltern offen.

Liebevoll und Kompetent

Ein Kurs fiir allei die Kinder im Alter von 2 bis 10 Jahren

erziehen

Der Elternkurs erleichtert den Alltag mit Kindern und
unterstiitzt die Eltern bei der Erziehung. Eltern wollen fit
sein fiir den Alltag mit Kindern. Manchmal bringt uns diese
Aufgabe an unsere Grenzen und wir fragen uns, ob wir der
Rolle gewachsen sind. Neben der Zuneigung zu ihren
Kindern brauchen Eltern daher auch pidagogisches
Handwerkszeug, mit dem sie ihre Kinder unterstiitzen und
fordern kénnen. Im Kurs "Liebevoll und Kompetent"
erhalten Eltern viele Anregungen und praktische Tipps im
Umgang mit ihren Kindern. Ein aufbauendes Problemls-
sungstraining soll Thnen helfen, Erziehungsprobleme
eigenstindig leichter 16sen zu konnen.

Die Mobilisierung und Stirkung Ihrer Méglichkeiten
und Ressourcen als Eltern ist uns dabei ein besonders

wichtiges Anliegen.



Eltern und Kinder

Informieren

Leitung:
Sabine Lodde
Sabine Meier

Gebiihr: 50 € fiir Einzel-
personen und 70 € fiir
Paare

Ort: Lebensberatung Trier

Kurs: T24-128-06
5 x montags,
19:00 - 21:00 Uhr
Start: 15.04.2024

Anmeldung: Lebens-
beratung Trier
sekretariat.lb.trier@
bistum-trier.de

LEBENSBERATUNG
TRIER

»Wozu der ganze Zoff -
Herausforderung Pubertat”

Ein Gesprichskreis fiir Eltern von Jugendlichen zwischen
12 und 17 Jahren

Ausgehen, Clique, Konsum, Alkohol, Kiffen, Computer,
Null Bock, Schulprobleme, stindige Provokationen —
jugendliche Autonomiewiinsche und elterliche
Grenzsetzungen fiihren hiufig zu heftigen Auseinander-
setzungen, die fiir alle Beteiligten sehr belastend sind.
Dieser Gesprichskreis richtet sich an alle Eltern, die
Unterstiitzung in der Erziehung und Begleitung ihrer
pubertierenden Jugendlichen suchen. Anhand der Frage-
stellungen, die Sie als Eltern mitbringen, werden
gemeinsam konkrete Losungen entwickelt.
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Online-Programm

Mehr Infos zu den FBS im Bistum Trier unter:

Online together — Wir starken Familien




Online-Programm

Aconline
Online together - together
Wir starken Familien — Wir dtirken Familien

,Online-Together — Wir stirken Familien“ biindelt eine Vielfalt an Angebo-
ten fir Eltern. Unterschiedliche Einrichtungen aus der Region Trier bieten
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen rund um den
Familienalltag.

Die Veranstaltungen finden digital von 19.30 bis 21.00 Uhr statt.

Projektleitung: Susanne Schu
Moderation: Julia Klar

Online-Veranstaltungen [ Kostenfrei

Kurs Titel Termin
T24-121-01 Keine Angst vor Krisen 29.01.2024
T24-121-02 Korperbilder in den Medien 26.02.2024

T24-121-03  Wie man Kindern hilft Medienkompetenz zu entwickeln  14.03.2024
T24-121-04 Wohin mit meiner Elternwut? 18.03.2024

T24-121-05 Medienkonsum und Lernen 22.04.2024

Soviel Freude, soviel Wut - wie wir die Gefiihle unserer
Kinder begleiten konnen

T24-121-07 Wie man Kindern hilft Medienkompetenz zu entwickeln  13.06.2024

T24-121-06 13.05.2024

T24-121-08 Bis hierher und nicht weiter! Klare Grenzen setzen 24.06.2024
T24-121-09 Innere Ruhe in der Famile - wie geht das? 02.09.2024
124-121-10 g:ls:;::‘mster-Strelt - Konflikte losen ohne Schuld und 93.09.2024

T24-121-11  Umgang mit Medien bei Schulkindern und Jugendlichen  07.10.2024
T24-121-12 Umgang mit Medien bei Kindern von 0-6 Jahren 18.11.2024

Informationen zur jeweiligen Veranstaltung kénnen Sie auf unserer Internetseite erfahren.
Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

gefordert durch ry
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Kinder und Jugendliche

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Kreativitat - Themenveranstaltungen
Sport - Musik - Ferienspaly
Betreungsangebote - Kochen




Sport treiben

Herzliche Einladung zum
Weltkindertag 2024 - Netzwerk Kinderrechte

Der Weltkindertag wird in Deutschland seit vielen Jahren am 20. Septem-
ber gefeiert. In vielen Lindern ist dies ein Tag fiir Kinder, an dem verstirkt
auf die Rechte und Bediirfnisse von Kindern aufmerksam gemacht wird.
Seit 2008 beteiligt sich die Kath. Familienbildungsstitte Trier zusammen
mit anderen Institutionen der Stadt an einer gemeinsamen Veranstaltung
fiir Kinder in Trier.

Samstag, 21.09.2024 12 — 17 Uhr auf dem KornmarktI mochten wir wieder

mit Kindern und allen Interessierten den Weltkindertag feiern. Mit
Darbietungen, Spielen und in Gesprichen kénnen sich die Kinder spiele-
risch mit jhren Rechten auseinandersetzen.

Ballett

Kindern und Jugendlichen, die sich gerne zu Musik bewegen, soll Gelegenheit gegeben
werden, Schritte, Ubungen und Figuren des klassischen Balletts kennen zu lernen.
Einfache Ubungsteile und Rhythmusspiele sollen das streng geregelte Exerzise
auflockern. Von kindgemifer Tanzmusik ausgehend, wird zu klassischer Ballettmusik
hingefiihrt. Am Schluss jeder Stunde soll das gemeinsam Eingeiibte in einem kleinen
Tanz Anwendung finden. Einstieg ab 4 Jahren méglich. Die Kinder/Jugendlichen bis
ins Erwachsenenalter sind altershomogen und nach Schwierigkeitsstufen eingeteilt.

10 x  Fr, 1430 - 16:00 Uhr  19.01.2024 57 €
10 x  Fr, 16:00 = 17:30 Uhr  19.01.2024 57 €
10 x Mo, 14:30 - 15:30 Uhr  11.03.2024 38 €

10 x Mo, 15:30 - 17:00 Uhr  11.03.2024 57 €

Ort: Schulturnhalle Kenn



Sport treiben

Leitung:
Stefanie Willems
Kerstin Weyrich

Geblihr: 36 €

Ort: Gemeindehaus
Franzenheim

Kurs: T24-233-06
10 X montags,
16:00 — 17:00 Uhr
fortlaufend

Kurs: T24-233-03
10 x montags,
17:15 - 18:15 Uhr
fortlaufend

Anmeldung und
Information:
Stefanie Willems,
06588-992595

=

Kinderturnen in Franzenheim

Dieser Kurs bietet Kindern Gelegenheit, gemeinsam und
auf spielerische Weise, Bewegungserfahrungen in der
Gruppe zu machen, altersgerechte Spiele zur Schulung
der Motorik und Koordination kennen zu lernen und
Freude an der Bewegung zu erleben.

Kleidung: Turnhose, T-Shirt, Turnschldppchen
Trinken nicht vergessen!

Ihr Kind sucht eine
Beschaftigung in den Ferien!

Unsere Ferienangebote finden Sie auf unserer Homepage
www.fbs-trier.de oder QR Code




Kreativ sein

Leitung:
Beate Horn

Geblihr: 25 €

Ort: FBS Trier

Kurs: T24-211-01
Samstag, 20.01.2024,
09:15 - 12:15 Uhr
Kurs: T24-211-05

Samstag, 08.06.2024,
09:15 - 12:15 Uhr

FramiLiEm
B Fomtaieads
THIER

Leitung:
Beate Horn

Geblihr: 25 €

Ort: FBS Trier

Kurs: T24-211-02
Samstag, 17.02.2024,
09:15 - 12:15 Uhr
Kurs: T24-211-06

Samstag, 07.09.2024,
09:15 - 12:15 Uhr

FramiLiEm
B Fomtaieads
THIER

Nahflihrerschein Anfanger

ab 10 Jahren

In einer kleinen Gruppe von 4 Kindern wird die eigene
Nihmaschine kennengelernt - einfideln, spulen, gerade
Nihte nihen, kantig absteppen und vieles mehr.

Eine Materialliste was mitzubringen ist, findet Inr auf unserer

Homepage: www fbs-trier.de

Nahfiihrerschein Fortgeschrittene Il

ab 10 Jahren mit Vorkenntnissen

In einer Kleingruppe wird ein Kissen geniht. Fiir
Kinder mit Vorkenntnissen.

Eine Materialliste was mitzubringen ist, findet Ihr auf unserer

Homepage: www.fbs-trier.de



Kreativ sein

Leitung:
Beate Horn

Gebiihr: 25 €

Ort: FBS Trier

Kurs: T24-211-03
Samstag, 02.03.2024,
09:15 - 12:15 Uhr
Kurs: T24-211-07

Samstag, 28.09.2024,
09:15 - 12:15 Uhr

FamiLien

EOE{E)PALE
TRIER
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Leitung:
Beate Horn

Geblihr: 25 €

Ort: FBS Trier

Kurs: T24-211-04
Samstag, 13.04.2024,
09:15 - 12:15 Uhr
Kurs: T24-211-08

Samstag, 09.11.2024,
09:15 - 12:15 Uhr

ramiLicn
ko) Fass
TRIER

Nahflhrerschein Fortgeschrittene Il

ab 10 Jahren mit Vorkenntnissen

In der Kleingruppe wird ein Utensilo geniht.

Eine Materialliste was mitzubringen ist, findet Ihr auf unserer
Homepage: www fbs-trier.de

Nahflhrerschein Fortgeschrittene IV

ab 10 Jahren, fiir Kinder und Jugendliche mit Vor-
kenntnissen. In der Kleingruppe wird einen Turnbeutel
geniht.

Eine Materialliste was mitzubringen ist, findet Ihr auf unserer
Homepage: www fbs-trier.de



Kreativ sein

Bucherei im Dunkeln -
ein Leseabenteuer fur Grundschiler

fiir Kinder von 8 bis 10 |ahren

Einmal eine ganze Biicherei fiir sich haben um in Ruhe in seinen Lieblingsbiichern zu
stobern, im Dunkeln mit der Taschenlampe unter der Decke lesen, wer mag das nicht?
Zu Beginn des Abends sprechen wir in der Gruppe iiber unsere Lieblingsbiicher, dann
horen wir gemeinsam eine spannende Abenteuergeschichte und haben genug Zeit in
Ruhe in unseren Lieblingsbiichern (gemeinsam oder allein) zu lesen und neue span-
nende Biicher auf eigene Faust in der Biicherei zu entdecken.

Gemiitlichkeit und Spannung stehen im Vordergrund!

Tx  Fr, 1830 - 21:00 Uhr  23.02.2024 10,50 €
1x  Fr, 1830 - 21:00 Uhr 2510.2024 10,50 €

Ort: KGB Blicherei St. Matthias

Leitung:
Gitta Pelzer

Gebiihr: 15€ + 2,50 €
Materialgeld

Ort: Haus des Waldes,
WeiBhauswald Trier

Kurs: T24-212-01
Dienstag, 16.04.2024,
15:45 - 18:15 Uhr

Kurs: T24-212-05

Dienstag, 24.09.2024,
15:45 - 18:15 Uhr

FamiLicno

Eomi{mirany
TRIER
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Der Holzmichel - Kleine Schnitz-
und Marchenwerkstatt

fiir Grundschulkinder
Die kleine Schnitz- und Mirchenwerkstatt eréffnen wir

mit einer Mirchenerzihlung. Danach begeben wir uns
auf einen ganz kleinen Streifzug durch den Weifthaus-
wald, um geeignete Aststiicke zu finden.

Mit einem guten Auge kénnen wir bereits erkennen, ob
sich ein Zauberstab, ein Zwerg oder sonst ein Wesen im
Holz versteckt.

Gemeinsam erarbeiten wir die Schnitzregeln und dann
kénnen wir die ersten Schnitzversuche ausprobieren.
Schnitzen bringt dich in die Ruhe. Schnitzen bedeutet
auch Geduld mit dir zu haben, um am Ende des Nachmit-
tags mit Stolz und Freude dein Kunstwerk mit nach
Hause zu nehmen.



Kreativ sein

Leitung:
Gitta Pelzer

Geblihr: 15 € + 2,50 €
Materialgeld

Ort: Haus des Waldes,
Weihauswald Trier

Kurs: T24-212-02
Dienstag, 18.06.2024,
15:30 - 18:00 Uhr

Leitung:
Gitta Pelzer

Geblihr: 45 €

Ort: Wald/Natur im
Umkreis

Kurs: T24-212-03
14-tagig, mittwochs,
15:30 - 18:30 Uhr
Start: 05.06.2024

ramiLicno

ORI} PSS
TRIER
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Schnitzwerkstatt Il

fiir Grundschulkinder mit Schnitzerfahrung

Die Schnitzwerkstatt II ist fiir Kinder, die bereits erste
Schnitzerfahrungen in der Schnitz- und Mirchenwerk-
statt ,Der Holzmichel“ sammeln konnten.

Heute werden wir die Schnitz- und Sicherheitsregeln
wiederholen und eine weitere Schnitztechnik erlernen,
um ein interessantes und fiir dich brauchbares
Werkstiick zu erschaffen. Du weifit: schnitzen bedeutet
Geduld mit dir zu haben, um am Ende des Nachmittags
mit Stolz und Freude dein Kunstwerk mit nach Hause
zu nehmen.

Natiirlich erzihle ich Euch auch ein Mirchen!

Wildness Workshop -
Wilde Zeiten

3—teiliger Workshog fiir 10 - 12 ]"alhrige Midchen und

Jungs in der Natur

Stell dir vor, du bist im Wald und verbringst die Nacht
hier. Die Sterne leuchten am Himmel und du liegst in
einem gemiitlichen Schlafsack, der dich wirmt und
obendrein noch wasserfest ist. In der ,wilden Zeit" im
Wald lernst du dir einen Naturschlafsack zu bauen,
Feuer ohne Feuerzeug zu entfachen. Du lernst Kochen
am Feuer mit deinen selbst gesammelten Wildkréautern.
Spannende Spiele und Abenteuer im Team machen Spaf}
und gemeinsam entdecken wir die Natur mit all unseren
Sinnen. Wir entdecken Tiere, Pflanzen, Geriusche,
Spuren und vieles mehr. Die Workshops finden in
Naturrdumen in Stadtnihe statt und werden bei
Anmeldung bekannt gegeben.



Kochen

Leitung:
Roswitha Junk

Gebiihr: 18,50 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T24-221-03

Samstag, 16.03.2024,
10:00 - 13:00 Uhr

ramicien
Eomim) Fas
TRIER

Leitung:
Roswitha Junk

Gebiihr: 18,50 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T24-221-02

Samstag, 30.11.2024,
10:00 - 13:00 Uhr

ramicien
Eomim) Fas
TRIER

Kochen fur Kinder

fiir Kinder ab 8 Jahren

Mit viel Freude wird geschnippelt, geriihrt, gekocht,
gebacken und natiirlich zum Schluss gemeinsam
gegessen.

Die Rezepte sind einfach, sodass sie sich zu Hause leicht
nachkochen lassen.

Koch- und Backvergnugen rund
um Weihnachten

fiir Kinder ab 8 Jahren

Mit viel Freude wird geschnippelt, geriihrt, gekocht,
gebacken und natiirlich zum Schluss gemeinsam
gegessen.

Die Rezepte sind einfach, so dass sie sich zu Hause leicht
nachkochen lassen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Geburtsdatum Ihres
Kindes an.




Musizieren

, Mit Musik in den Winter
Leitung:
Lucia Pedretti

Fiir Kindern 5-7 |ahre

Gebiihr: 7,00 € Mit Musik und guter Laune schwungvoll in das Neue
Ort: FBS Trier Jahr starten.

Gefiihlvolle, eingingige Melodien, kreative Klangspiele
Kurs: T24-233-21 und lebendige Bewegungsideen machen die Winterzeit
Samstag, 27.01.2024, . i
11:00 - 12:00 Uhr zu einem Klangabenteuer mit besonderem Zauber.

Die Kinder werden den Winter mit Gesang, Bewegung
und Orff-Instrumente klangvoll und sinnlich erleben.

FamiLien
EOE({E)FALS
TRIER
—— ——

. Mit Musik in den Frihling
Leitung:
Lucia Pedretti

Fiir Eltern mit Kindern 5-7 Jahre

Gebiihr: 7,00 € Wenn der Frithling griifft, dann hiipft das Herz vor
Ort: FBS Trier Freude. (Irisches Sprichwort)

Mit Stimme, Instrumenten, Tanz und Bewegung
Kurs: T24-233-21 werden sich die Kinder musikalisch auf die blithende
Samstag, 20.04.2024, . o
11:00 - 12:00 Uhr Friihlingszeit einstimmen lassen.

ramiLicn
ROomim)Fass
TRIER



Musizieren

Leitung:
Lucia Pedretti

Geblihr: 7,00 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T24-233-22

Samstag, 22.06.2024,
11:00 - 12:00 Uhr

ramicien
e 0 { ) Fii i
TRIER

Leitung:
Lucia Pedretti

Gebiihr: 7,00 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T24-233-23

Samstag, 21.09.2024,
11:00 - 12:00 Uhr

= ramicien
:u‘.-mlmll'n-.-.
TRiER

Mit Musik in den Sommer

fiir Kinder von 5-7 Jahren

Tra-ri-ra, der Sommer der ist da!

Wie ldsst sich sommerliches Lebensgefiihl musikalisch
ausdriicken?

Mit Stimme, Instrumenten, Tanz und Bewegung werden
sich die Kinder musikalisch auf die tolle Sommerzeit
einstimmen.

Mit Musik in den Herbst

fiir Kinder von 5-7 Jahren

Die Herbstzeit ist fiir alle Sinne eine sehr intensive
Jahreszeit und dies mochten wir mit Musik und
Rhythmus, Bewegung und Spiel gemeinsam erleben.
Wir werden uns in dem geheimnisvollen Nebel
bewegen, mit den Blittern und dem Herbstwind tanzen,
die farbenfrohen Drachen auf ihrem Flug mit schénen
Klingen begleiten, lustige Regenlieder lernen und dabei
die bunte Herbstzeit richtig feiern!



Erwachsene

A

UQ

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Fitness - Sport - Freizeit - Gesundheit

Kreativitat - Kochen - Themenveranstaltungen
Senioren - Selbsthilfegruppen -
Gesprachskreise - Trauerbegleitung




Fitness und Sport

Gymnastikkurse

Ein wesentliches Ziel dieser Angebote ist neben der Kontaktpflege untereinander
auch ,biologisch jung”, das heifst, beweglich und leistungsfihig bis ins hohe Alter zu
bleiben. Insbesondere die sportlichen Mafinahmen, die die korperliche Bewegungsfi-
higkeit schulen, Herz, Kreislauf und Stoffwechsel leistungsfahig erhalten und
Haltungsschdden vorbeugen, sind von Bedeutung.

Leitung:
Petra Frubose

Kosten: 40 €

Ort: FBS Trier Mit Lust zum Sport. Ein speziell auf die Teilnehmenden
abgestimmtes Programm bestehend aus Elementen von

. Pilates, Riickenschule bis Beckenbodengymnastik. Das
10 x mittwochs,

09:30 - 10:30 Uhr Angebot fordert den Muskelaufbau und die Kriftigung
Start: 21.02.2024 der K6rpermitte. Entspannungstechniken werden
eingeiibt.

10 x mittwochs,
10:45 - 11:45 Uhr,
Start: 21.02.2024

Alle Sport- und Fitnesskurse werden fortlaufend angeboten.
Bitte erfragen Sie die nachsten Kursstarts oder
schauen Sie auf unserer Homepage.




Fitness und Sport

Qigong - Yangsheng: Die 15 Ausdrucksformen nach Jiao Guorui

Zur Ruhe kommen, Kraft sammeln, innere Blockaden 1sen - darum geht es im Qigong.
Die langsam flieRenden Qigong - Ubungen sind Bestandteil der chinesischen Medizin.
Die Ubungen verbessern die Korperhaltung, die Koordinationsfihigkeit, vertiefen die
Atmung und haben eine wohltuende Wirkung auf Gelenke und die Wirbelszule.

Es sind Ubungen in Bewegung und Ruhe, sie sind einfach zu erlernen, wirken entspan-
nend sowie kriftigend, 16sen muskuldre Verspannungen und erhéhen Ihre Stresstoleranz
im Alltag.

10 x Do, 18:00 - 1915 Uhr  11.01.2024 75 €
10x Do, 19:30 - 20:45 Uhr  11.01.2024 75 €
10 x Do, 18:00 - 1915 Uhr  11.04.2024 75 €
10 x Do, 19:30 - 20:45 Uhr  11.04.2024 75 €
10x Do, 18:00 - 1915 Uhr  07.11.2024 75 €
10 x Do, 19:30 - 20:45 Uhr  07.11.2024 75 €

Ort: FBS Trier




Erwachsene

Fitness und Sport

Ausgleichsgymnastik fur Frauen

Dieser Kurs bietet Frauen jeden Alters die Moglichkeit, gesundheitsbezogenen Sport in
einer entspannten Atmosphire durchzufiihren.

Im Fokus stehen Freude an Bewegung und Sport im Sinne der allgemeinen Gesundheits-
férderung. Somit finden sich Wirbelsdulen- und Beckenbodengymnastik ebenso in dem
Programm wieder, wie die Férderung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordi-
nation. Dabei wird gezielt Hintergrundwissen zu den Kursinhalten vermittelt, sodass die
Teilnehmerinnen ein grofleres Verstindnis fiir Sport, sowie Bewegung im Alltag
erhalten. Durch eine relativ kleine Gruppengréfe kann eine individuelle Korrektur der
Teilnehmerinnen durch die Kursleitung erfolgen. Ebenso kénnen in dieser Gruppe
verschiedene Fitnesslevel gemeinsam trainieren, da die Ubungen in verschiedenen
Variationen und Schwierigkeitsstufen angeboten werden. Ob Auspowern oder gezielte
Atmung und Entspannung: in diesem Kurs wird jede etwas fiir sich mitnehmen kénnen.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T24-313-02 10 x Mo, 19:30 - 20:30 Uhr  19.02.2024 44 €
T24-313-05 10 x Mo, 19:30 = 20:30 Uhr  29.04.2024 L4 €
T24-313-06 10 x Mo, 19:30 — 20:30 Uhr  26.08.2024 L4 €

Leitung: Giuseppa Sagona

Ort: FBS Trier
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Erwachsene

Senioren

[ Senior*innen

Pilates 50+

Schwerpunkt dieses Kurses ist eine Wirbelsdulengymnastik mit Schwerpunkt Pilates.
Es handelt sich um ein Ganzkorpertraining und dient der Kriftigung der gesamten
Muskulatur. Dehnung und Mobilisierung und Beckenbodeniibungen stehen ebenso auf
dem Programm wie das Uben gezielter Atmung, Entspannung und Spaf.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T24-312-01 10x Mo, 17:00 - 18:00 Uhr 26.02.2024 44 €
T24-312-03 10x Mo, 17:00 - 18:00 Uhr 03.06.2024 44 €
T24-312-04 10x Mo, 17:00 - 18:00 Uhr 23.09.2024 44 €

Leitung: Christa Linz

Ort: FBS Trier

Unsere Seniorenkurse werden fortlaufend angeboten.
Bitte erfragen Sie die nachsten Kursstarts oder
50 schauen Sie auf unserer Homepage.




Kreativangebote

Egal ob Sie Anfinger sind oder schon erste Erfahrungen haben, unter Anleitung von

Fachkriften erhalten Sie Schritt fiir Schritt Unterstiitzung ihr Nahprojekt umzusetzen-

egal ob Kleid, Rock oder Hose. Dazu gehort die fachgerechte Handhabung der Ndhma-

schine, Zweck und Funktion der Zusatzteile (Fiiffe, Nadeln), die Vermittlung verschiede-

ner Niharten und die Erlduterungen zu Schnitten und dem Zuschnitt der Materialien.

Bitte bringen Sie zu Nahkursen die iiblichen Nahutensilien mit und je nach Wunsch und

Kenntnisstand ein entsprechendes Schnittmuster und Stoff.

10 x
10 x
10 x
10 x
10 X
10 x
10 x
10 x

Leitung:
Werner Hardt

Kosten: 30 €
Ort: FBS Trier

Freitag, 21.03.2024,
15:00 - 18:00 Uhr

Mo, 09:00 - 11:30 Uhr  11.03.2024 95 €
Mi, 18:30 - 21:00 Uhr  20.03.2024 95 €
Mo, 18:30 - 21:00 Uhr  08.04.2024 95 €
Di, 17:30 - 20:00 Uhr  09.04.2024 95 €
Mo, 09:00 - 11:30 Uhr  27.05.204 95 €
Mo, 09:00 - 11:30 Uhr  02.09.2024 95 €
Di, 17:30 - 20:00 Uhr  03.09.2024 95 €
MO, 09:00 - 11:30 Uhr  23.09.2024 95 €

Ort: FBS Trier

Die beste Kamera ist die, die wir immer bei uns tragen.
Die Kameratechnik von modernen Smartphones wird
immer besser und ersetzt zunehmend in allen Bereichen
den Einsatz von grofen und schweren Kameras.

Selbst hochwertige Videos kénnen auf einfache Weise

gedreht werden.

In diesem Kurs lernen Sie simtliche Einstellungen
kennen, erfahren einige Tipps und Tricks und iiben an
praktischen Beispielen den richtigen Bildaufbau und die

Kamerabedienung.



Kochen

Leitung:
Sigrid Ertl

Kosten: 29,50 €

Ort: Weihaus Wald/
FBS Trier

Samstag, 27.04.2024,
14:00 - 17:00 Uhr

Kneipp

Trier e.V.

Leitung:
Luzia Biesdorf

Kosten: 19,50 €
Ort: FBS Trier

Samstag, 21.09.2024
10:00 - 13:00 Uhr

Kneipp

Trier e.V.

Viele Kriuter stecken nicht nur voller gesunder
Inhaltsstoffe, sie sind ein wahrer Gaumenschmaus,
zudem kostenlos und fast iiberall verfiigbar.

,Die Nahrung ist nur dann zutriglich und gesund, wenn
sie der Natur des Menschen zutriglich ist und von ihr
verarbeitet wird.“ (Sebastian Kneipp) Der Wildkriuter-
kurs beginnt mit einem Spaziergang durch den
Weiflhauswald. Dabei lernen wir Wildkriuter kennen,
die wir in unserer Umgebung finden kénnen und
erfahren, welche davon zudem lecker schmecken und
sich somit als Erginzung fiir die Kiiche eignen.
Informiert wird auch iiber die Inhaltsstoffe und die
frithere Verwendung der gefundenen Pflanzen. Im
Anschluss an die Kriuterwanderung treffen wir uns in
der Kiiche der FBS Trier. Dort bereiten wir aus den
gesammelten Wildkriutern ein leckeres Mehrginge-
Menii zu. Den Abschluss bildet dann die Wildkriuter-
Verkostung. Alle verwendeten Zutaten stammen aus
(wenn méglich) regionalem und biologischem Anbau!

Gesunde Ernghrung nach Pfarrer Kneipp — Alles rund um
den Apfel

Apfel wurden von Sebastian Kneipp als ,blutunterstiit-
zende Nahrungsmittel” gepriesen. Apfel haben im
September in den heimischen Girten gerade Hochsai-
son. Sie zdhlen zu den vielseitigsten Friichten, schme-
cken sowohl roh als auch gegart. Sie sind auch eine
ausgezeichnete Quelle fiir natiirliche Ballaststoffe. Ihr
stiR-sduerlicher Geschmack passt aber auch sehr gut zu
deftigen Gerichten, etwa als Belag von Flammkuchen
oder in Salaten. Mit neuen kreativen Ideen bereiten wir
mit unterschiedlichen Apfelsorten leckere Gerichte zu, von
herzhaft bis siif8.



Kochen

Ort: FBS Trier

Entdecke die fernostliche
Kochkunst

Kartoffeln - Vielseitig,
regional und gesund, nicht
nur zur Erntezeit

Geniales mit Hack - Raffi-
nierte Gerichte fiir die
ganze Familie

Lebensmittel retten - auch
Krumme Gurken wollen
geliebt werden

Nudelgerichte aus aller Welt

Kochen fiir den Single
Haushalt

Feine Quiches und Tartes
Raffinierte Kartoffelkiiche

So gut kann Getreide
schmecken

Aus einem Topf
Kochen in der WG
Weihnachtsbackerei

Vielfalt der Suppen- und
Eintopfkiiche

Do, 18:00 - 21:00 Uhr

Mi, 18:30 - 21:30 Uhr

Di, 18:00 - 21:00 Uhr

Fr, 17:00 - 21:00 Uhr

Mi, 18:30 - 21:30 Uhr
Do, 18:30 - 21:30 Uhr

Fr, 18:00 - 21:00 Uhr
Do, 18:00 - 21:00 Uhr

Do, 18:30 - 21:30 Uhr

Di, 18:00 - 21:00 Uhr
Do, 18:30 - 2130 Uhr
Do, 18:00 - 21:00 Uhr

Do, 18:30 - 21:30 Uhr

Ausfiihrliche Beschreibungen zu unseren Kochkursen finden
Sie auf unserer Homepage www-fbs-trier.de oder

22.02.2024

07.03.2024

16.04.2024

19.04.2024

16.05.2024

06.06.2024

11.06.2024
05.09.2024

19.09.0204

08.10.2024
10.10.2024
21.11.2024

28.11.2024

29,50 €

29,50 €

29,50 €

kostenfrei

29,50 €
29,50 €

29,50 €
29,50 €

29,50 €

29,50 €
29,50 €
29,50 €

29,50 €




Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise

Leitung:
Zis Anna Prinz

Geblihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier

wochentlich donnerstags,
19:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Sylvia Ruf

Geblihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier

14-tagig, dienstags,
18:00 - 20:00 Uhr

Termine und weitere Informationen zu unseren Selbsthilfegrup-
pen und Gesprichskreisen finden Sie auf unserer Internetseite.

Selbsthilfegruppe ,Into The Flow" Gruppe fiir chronische
Aufschieber*innen. Unangenehmes ,aufzuschieben” ist
normal. Pathologisches Aufschieben (prokrastinieren) kann
jedoch im schlimmsten Fall zu Leistungseinbufien im
Beruf, Ausbildung, Studium, Alltag bis hin zu Depressionen
und finanziellen Schwierigkeiten fithren. Wir méchten
Erfahrungen austauschen, uns gegenseitig unterstiitzen,
Hilfestellung leisten und motivieren, ohne Druck

auszuiiben.

Gruppentreffen mit dem Arbeitsschwerpunkten:

+ Begleitung und Unterstiitzung von Lebenskrisen und
Belastungen im Alltag und Berufsleben.

+ Gemeinsames Ausarbeiten von Stressbewiltigung und
Angsten - Selbstvertrauen stirken.

+ Zielorientierte Schwerpunkte im Umgang mit
Abgrenzung und Selbstfiirsorge.




Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise

Leitung:
Maria Knebel

Gebiihr: 5 € [ Treffen

Ort: FBS Trier

jeden 1./3. Mittwoch
im Monat,

19:00 - 21:00 Uhr,
fortlaufend

Leitung:
Maria Knebel/
Christa Linz

Gebiihr: 5 € [ Treffen
Ort: FBS Trier

jeden 1./3. Mittwoch
im Monat,

15:00 - 17:00 Uhr,
fortlaufend

Wer den , Trennungsschock, die Krise nach dem Ende
einer Beziehung erlebt, leidet unter Empfindungen von
Zorn, Schuld und Versagen, Angst vor Einsamkeit und
Isolation. Gerade aber in dieser Krise und in ihrer
Uberwindung liegt die Chance fiir eine Weiterentwicklung
der eigenen Personlichkeit.

Die Gesprichsabende fiir Frauen und Ménner wollen Mut
machen, die Trennungssituation zu bewiltigen und neues
Selbstvertrauen zu gewinnen.

Nach dem Tod eines nahestehenden Menschen verliert das
Leben fiir viele Trauernde seinen Sinn und seine Berechti-
gung. Denjenigen, die zuriickbleiben, geht oft selbst jede
Lebendigkeit verloren.

Wir geben Ihnen Zeit und Raum zu Gesprich und
Beisammensein mit gleichfalls Betroffenen, zum Miteinan-
der wieder Leben spiiren - Leben iiben - lebendig sein.



Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise

Leitung:
Christa Linz

Geblihr: kostenfrei
Ort: wird noch
bekannt gegeben

Termin wird bekannt
gegeben

Leitung:
Brigitte Jaeger

Gebiihr: 5 € pro Treffen
Ort: Ort: FBS Trier

1. Dienstag im Monat,
19:00 - 20:30 Uhr

Viermal jahrlich bietet unsere Trauerbegleiterin eine
mehrstiindige Wanderung durch die Natur an.

Auf dem Weg kommen die Teilnehmer*innen ins
Gesprich und kniipfen Kontakte zu Menschen, die

sich in dhnlichen Lebenssituationen befinden.

Sie bietet die Moglichkeit mit anderen trauernden
Menschen Erfahrungen auszutauschen, mit allen Sinnen
in der Natur unterwegs zu sein, sich Impulsen zu 6ffnen,
ein Stiick des Trauerwegs gemeinsam gehen —

Schritt fiir Schritt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Melden Sie sich und wir
informieren Sie iiber die Wanderungen.

Offene Gesprichsgruppe fiir junge Menschen, die vom
Tod eines Elternteils, Freundes, Lebenspartners,
Geschwisterteils oder einer anderen Bezugsperson
betroffen sind.

Die Gesprichsabende dienen dazu, die eigene Trauer und
die Reaktionen aus dem Umfeld besser verstehen zu
lernen, eigene Strategien zu entwickeln mit der

neuen Lebenssituation umgehen zu kénnen und eigene
Kraftquellen zu entdecken und zu stirken.

Die Gemeinschaft der Gruppe bietet die Chance zu
erleben, wie vielfiltig Trauer ist und gemeinsam
voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu
unterstiitzen.



Kita und Schule

Mehr Infos zu den FBS im Bistum Trier unter:

FaBi vor Ort - Kindertagesstatten
Schule und Hort




Vor-Ort-Veranstaltungen
in KiTas und Schulen mit Fabi vor Ort

Im Familienalltag stellen sich Eltern mit jedem Entwicklungsschritt des
Kindes Fragen. Zahlreiche Angebote der Kath. Familienbildungsstitte Trier
in Form von Informationsveranstaltungen, Beratung, offenen Treffs sowie
Eltern- und Kinderkursen und Fortbildungen bieten hierbei Unterstiitzung
und Hilfe. Familienbildende Angebote sollten alltagsnah und an Orten, die
in der Lebenswelt der Familien eine Bedeutung haben, bereitgestellt werden.
Dies ist ein hilfreicher Weg der Zusammenarbeit von Familienbildung, Kita
oder Schule und Eltern.

Die Kath. Familienbildungsstitte bietet mit Fabi vor Ort leicht zugingliche
Unterstiitzung fiir Eltern, Kinder und Fachkrifte.

Wie funktioniert Fabi vor Ort?

Unsere Referenten kommen in Ihre Einrichtung.

Kita, Schule oder Hort kénnen aus den mit Fabi vor Ort y

Logo gekennzeichneten Angeboten wihlen und diese dann 1\, F__“.mo r
buchen. Terminabstimmungen, Gebithren und Zuschiisse

werden individuell besprochen.

Weitere Informationen:
Birgit Kuhlmeier 0162-888 5919 oder
kuhlmeier@fbs-trier.de




Kita und Schule

Fabi vor Ort

Leitung:
Aloysia Melchior

Gebiihr: auf Anfrage
Ort: in lhrer Einrichtung
Kurs:

6 x nach Absprache,
75 - 90 Minuten

ramicLicn

Eom{mirass
TRIER

—_— —

Familienbildungsangebote in der Kita, Schule und Hort
Zur Pinnwand der mobilen Angebote gelangen Sie iiber den QR-Code

GroRer Lowe - starke Maus®

Selbstbehauptung fiir Vorschulkinder

Jedes Kind ist stark, jedes auf seine Weise. Mit Spielen,
Geschichten und Bewegungsiibungen entdecken Kinder,
was es bedeutet stark zu sein und Stirke in seinen
unterschiedlichen Ausprigungen zu erkennen. Jedes Kind
fiillt seine personliche Schatzkiste mit Mut-Mach-
Spriichen, Bildern und Stirkesymbolen.

In Anlehnung an das Konzept des Kath. Forums fiir
Erwachsenen- und Familienbildung Krefeld und Viersen e.V.

Jetzt auch als digitale Veranstaltung buchbar.
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Weiterbildung
und Qualifizierung

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Informieren - Wissen vertiefen - Wissen
erweitern - Tagespflege - kollegialer Austausch




Weiterbildung und Qualifizierung

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

Leitung: Qualifizierung zur

Susanne Schu Kindertagespflegeperson

Gebiihr: 240 €
Die Kindertagespflege als familiennahe sowie flexible

Ort: FBS Trier Betreuungsform stellt ein erginzendes Angebot zur
Kurs: T24-521-01 institutionellen Tagesbetreuung von Kindern dar. Damit
Start: 26.02.2024 Kindertagespflegepersonen ihre Aufgaben kompetent

bewiltigen kénnen, wird in dem Seminar Wissen in allen
Kurs: T25-521-01 . .
Start: Februar 2025 relevanten Fachbereichen vermittelt, z. B.

« Erziehung und Férderung von Kindern

Anmeldung: -
Jugendamt Stadt Trier, + gesunde Ernihrung
Dorothee Faber, « Kommunikations- und Konfliktlésungskompetenz

Tel. 0651/ 718-3571 « rechtliche Rahmenbedingungen

Jugendamt Kreis Trier- « arbeitsrechtliche Themen

Saarburg,
Cindy Marzinkowski,

Der Lehrplan umfasst insgesamt 300 Stunden. Am Ende
Tel. 0651/ 715-156

der Gesamtqualifizierung nehmen die Teilnehmer*innen

ﬁ TRIER an zwei Lernergebnisfeststellungen teil, um das Zertifikat
des Bundesverbandes fiir Kindertagespflege zu erhalten.
-
' Die Familienbildungsstdtte Trier bietet die Qualifizierung in

Sk Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Trier und des

Kreises Trier-Saarburg an.

BUNDESVERBAND FOR
il KINDERTAGESPFLEGE

Anmeldungen erfolgen iiber das zustandige Jugendamt.

) lsioene g

01
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Weiterbildung und Qualifizierung

Weiterbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

Weiterbildungen fur Kindertagespflegepersonen

Zur Erweiterung und Sicherung der Qualitit in der Kindertagespflege bietet die

Familienbildungsstitte Trier ein vielfiltiges Weiterbildungsprogramm an.

Kurs Titel Kursleitung Termin
T24-544-01  Stress vermeiden - frei leben Kohl Gerlinde  27.01.2024
T24-544-02  Naturnahe Spielerfahrungen Covina Laura 03.02.2024
T24-544-00  Finanzen jederzeit im Blick pRlilIcicy 17.02.2024
Jennifer
T24-544-03 Musik und Bewegung in der Tagespflege Pedretti Lucia  16.03.2024
To4-544-05 Familien mit Fluchterfahrung in der Prinz-Heinz 91.03.2024
Tagespflege Kathrin
T24-544-08  Friedlich schlafen Emmert Janine  20.04.2024
T24-544-05 Schwierige Elterngesprache fiithren Rouhi Sandra ~ 04.05.2024
T24-544-06  Musik liegt in der Luft Pedretti Lucia  21.06.2024
T24-544-07 Marchen machen Kindern Mut und Pelzer Gitta  06.07.2024
schenken innere Starke
Irgendwie anders - Inklusion in der q
T24-544-12 Kindertagespflege Jostock Karin 21.09.2024
. .. . 27.09.2024-
T24-544-09  Marketing fiir ihre Kindertagespflege Bauer Annett 98.09.2024
T24-544-10  Finanzen jederzeit im Blick ity 05.10.2024
Jennifer
T24-544-11  Trennungsfamilien in der Tagespflege Basten 09.11.2024
Hildegard o
T24-544-13  Einfiihrung in die Marte Meo Methode Louis Janine 16.11.2024
Gebiihren: 10,00 Euro »

Eine ausfiihrliche Programmbeschreibung Zu unseren

Weiterbildungsangeboten finden sie auf unserer Homel-)age.

ais Trier-5aarburg ﬁ TRIER




Weiterbildung und Qualifizierung

Weiterbildungen fiir Kindertagespflegepersonen
[ Kostenfrei

In dieser Weiterbildung, die in Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfallhilfe Trier

gestaltet wird, steht die Erste Hilfe bei Notfillen, Erkrankungen, Unfillen und Vergiftun-
gen im Sduglings- und Kleinkindalter im Mittelpunkt.

Titige Kindertagespflegepersonen sollen befihigt werden, lebensbedrohliche Zustinde
zu erkennen, Gefahren zu beurteilen und die richtigen Erstmafinahmen bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes oder des Arztes zu ergreifen.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T24-553-01 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr  03.02.2024  kostenfrei
T24-553-02 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr  04.05.2024  kostenfrei
T24-553-03 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr  06.07.2024  kostenfrei
T24-553-04 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr  21.09.2024  kostenfrei

Leitung: Annette Marxen DIE %

=~ JOHANNITER
Ort: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. b

i Trier-Saarbusre ﬁ TRI ER

Nach der Methode der Supervision haben Sie bei diesen Treffen die Méglichkeit, unter
professioneller Anleitung Thre eigenen Erfahrungen als Kindertagespflegepersonen im
Gesprich zu reflektieren. Sie kdnnen so neue Sichtweisen und Handlungsméglichkeiten

gewinnen, die Thnen bei der Arbeit hilfreich sein konnen.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T24-554-01 1X Mo, 18:00 - 20:00 Uhr  05.02.2024  kostenfrei
T24-554-02 1x Do, 18:00 - 20:00 Uhr  02.05.2024  kostenfrei
T24-554-03 1Xx Mo, 18:00 - 20:00 Uhr  08.07.2024  kostenfrei
T24-554-04 1x Do, 18:00 - 20:00 Uhr  10.10.2024  kostenfrei

Leitung: Tobias Gschwendner
LEBENSBERATUNG
Ort: Lebensberatung Trier ~— TRIER ,t

b. iersaabue BTH TRIER 63
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AGB und Teilnahmebedingungen

§1 Anmeldung

(1) Thre Anmeldung zu unseren Kursen (Online-Anmeldung {iber www.fbs-remise.de
oder www.fbs-trier.de, persdnlich oder telefonisch in der Geschiiftsstelle) ist stets
verbindlich.

Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung fillig und ist zahlbar per Uberwei-

—
S
~

sung. In der FBS Remise auch in bar oder per EC-Karte in der Geschiiftsstelle
wihrend der Geschiftszeiten.

—
w
=

Die Teilnahme an den Kursen ist nur méglich, wenn der Teilnahmebeitrag bereits
eingezahlt ist. Bei verspiteter Zahlung miissen wir eine zusitzliche Bearbeitungs-
gebiihr von 3,00 € erheben.

§2 Kursgebuhren

Die entsprechenden Kursgebiihren und evtl. Zusatzkosten entnehmen Sie bitte der
Kursbeschreibung.

§3 Ermaliigung

Wir bieten unsere Seminare und Kurse zu familienfreundlichen Preisen an. Kursermi-
Rigungen sind in besonderen sozialen Situationen (Arbeitslosigkeit, Alleinerziehende)
moglich. Bitte sprechen Sie mit den Mitarbeitenden der Familienbildungsstitte.

§4 Anmeldung oder Stornierung

(1) Eine Abmeldung vom Kurs ist in der Regel bis 8 Tage vor dem Kursstart moglich.
Es wird eine Bearbeitungsgebiihr von 5,00 € fillig. Lingere Stornierungsfristen
gelten fiir besondere Angebote wie Babyschwimmen, Pekip, Jahresmusikkursen,
Ferienfreizeiten und weitere Angebote. Bitte beachten Sie die Hinweise in der
Kursbeschreibung und den Teilnahmebedingungen.

(2) Bei Nichtteilnahme, bei verspiteter Stornierung oder dem Abbruch des Kurses ist
die volle Kursgebiihr zu entrichten.

§5 Durchfuhrung

(1) Die Kurse finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt.

(2) Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl kann der Kurs stattfinden, wenn die
Teilnehmer bereit sind, eine hohere Gebiihr zu entrichten.

(3) Falls ein Kurstermin kurzfristig ausfillt, werden die Kursteilnehmer in der Regel
per E-Mail dariiber informiert, sofern uns eine Emailadresse vorliegt. Schliefitage
und Schlief}zeiten werden durch Aushang und auf der Homepage bekannt gegeben.



AGB und Teilnahmebedingungen

§6 Urheberschutz

Fotografieren sowie Film- und Tonaufzeichnungen wihrend der Veranstaltungen sind
nicht erlaubt. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Familienbildungsstitte nur zu
privaten Zwecken genutzt werden.

§7 Programmankundigung

Unser stets aktualisiertes Programm finden Sie unter www.tbs-remise.de und
www.fbs-trier.de .

§8 Haftung

(1) Vom Veranstalter aus besteht eine entsprechende Haftpflichtversicherung
aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen, welche nicht den Verlust von Eigentum,
Diebstahl oder Abhandenkommen persénlichen Eigentums einschlieft. Bitte
achten Sie auf Thre Garderobe und persénliche Gegenstinde, denn eine Haftung
bei Diebstahl und Beschiddigung ist nicht moglich.

(2) Fiir Beschidigungen jeder Art, die durch Kursteilnehmende verursacht werden,
besteht seitens der Familienbildungsstitte kein Ersatzanspruch.

(3) Bei Kursangeboten fiir Kinder mit Begleitperson (Eltern, Grofeltern usw.) liegt
die Aufsichtspflicht und somit die Haftung fiir die Sicherheit des Kindes grundsitz-
lich bei dem Erziehungsberechtigten. Fiir alle Angebote fiir Kinder gilt, dass unsere
Aufsichtspflicht erst mit der Ubergabe des Kindes an die zustindige Kursleitung
beginnt und entsprechend mit der Ubergabe des Kindes an die Eltern endet.

§9 Datenschutz

Ihre Angaben bei der Anmeldung werden vom Katholischen Familienbildungszentrum
Remise Trier-Ehrang e.V. als Triger der Familienbildungsstitte teilweise elektronisch
gespeichert und ausschlieflich fir interne Verwaltungszwecke verwendet.
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ANZEIGEN

Weil‘'s um mehr
als Geld geht.

Wir unterstiitzen gemeinniitzige Vereine
und Organisationen in unserer Region.
Jetzt Chance auf Férderung nutzen und

registrieren auf: www.gemeinsambewirken.de S p ar ka sse
ElisEE Trier
[=] 4




ANZEIGE

“t\ | .\ Vorteile
e 1 \\_{1  sichern!

Jetzt zur AOK
wechseln unter

Alle Vorteile Firets

Glinstiger Beitrag bei fairem Zusatzbeitrag

Starke Extraleistungen im Wert von liber 1500€

Bonus fiir Gesundheitsbewusste bis zu 400€

Auswahl aus bis zu 800 kostenfreien Gesundheitskursen
Ausgezeichneter Service

Starke digitale Leistungen
instagram.com/
Gut vernetzt n facebook.com/aokrps aok_rheinlandpfalz_saarland

O@ Ich bin jederzeit fiir Sie da!
Oliver Heinz  Tel: 0651/2095-255  Mail: oliver.heinz@rps.aok.de
Gesundheit erLEBEN
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland. Die Gesundheitskasse.




ANZEIGE

Mit Sicherheit an
Ihrer Seite.

Farben - Tapeten — Parketfl 7
Bodenbelag - Sonnenschut?
Deko- & Wohnaccessoires

Geschenkidee:
Gutschein von
WIEDEMANN!

WIEDEMANN GmbH, Schweich
In den Schlimmfuhren 6a

T. 06502 93955-0
farben-wiedemann.de

Fir Ihren Geschéftserfolg heute und in Zukunft ist
die ttt-it AG das Full-Service Unternehmen fiir Ihre
Infrastruktur. Unser Datacenter-Service sorgt fiir
die planmaRige Implementierung Ihrer Business-IT
und einen sicheren Betrieb. Im Bereich Soft-
Solutions garantieren wir effiziente Lésungen fiir
lhre digitalen Geschéftsprozesse.

Professionelle Administratoren und ein gut
geschultes Team zahlen sich immer aus. Daher
unterstiitzen wir Sie auch hier mit individuellen
Trainingsangeboten.

Nutzen Sie unser breites Leistungsportfolio.
Wir freuen uns auf lhre Anfrage.

S ttt-itac

Mit Sicherheit an Ihrer Seite.

ttt-it AG Tel.: +49 651 99879 - 0
Gottbillstrasse 34 a info@ttt-it.de
54294 Trier www.ttt-it.de

WIEDEMANN

Die Profis fiir Raum und Farbe
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Kathe fahon

Wolle & Stoffe

seit 1929
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